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Der Weg zuriick: »Ich
kam mir so unnotig
auf der Welt vor«

Sie sind gebeutelt vom Leben und ihrem Umfeld, glauben nicht mehr
an sich selbst und trotzdem sollen sie auf dem Arbeitsmarkt FuB fassen.
Das kann nicht klappen. Beim Projekt »VIA« wérden junge Erwachsene
mit psychischen Einschrankungen auf Jobs vorbereitet. Doch zuerst
mussen sie einmal etwas anderes finden: sich selbst.  « vox eva winroiTher

n den ersten Wochen ist Emir nur

dagesessen. Auf seinem Platz im

Berufsqualifizierungsprojekt , VIA“

im zehnten Bezirk. Er spricht
kaum, sieht traurig und mutlos aus.
Sehr autoritétshorig sei er gewesen, er-
zihlen seine Trainer. Einer, der selbst
wenn ihm offensichtlich etwas gegen
den Strich geht, sich nie getraut hatte,
das zu artikulieren.

Und heute? ,Ha! Ich bin Emir! Seht
mich an! Nicht narzisstisch oder selbst-
verliebt, aber schon selbstbewusst, weil
ich der Meinung bin, dass die Dinge,
die ich in meinem Leben errelchen

FAKTEN

VIAist ein Berufs-

will, sehr viel Selbst bend-
tigen*, ruft er einem entgegen. Ein jun-
ger Mann von 19 Jahren. Die schwar-
zen Haare wallen ihm dicht um den
Kopf. Mit fester Stimme und in schéns-
tem Hochdeutsch spricht er uber sei-
ne 1e. Von den

schen Videospielen, die er entwickeln,
von den Biichern, die er schreiben will.
Alle befassen sich mit kiinstlicher In-
telligenz. Sein Steckenpferd, seine gro-
Re Leidenschaft. Verstindnis fir ihr
Dasein, ihre Denkweise den Menschen
aus Fleisch und Blut néherzubringen,
ist sein grofies Ziel. Er wolle nicht ro-
mantisieren, sagt er: Kiinstliche Intelli-
genzen konnen gute und negative Din-
ge in die Welt bringen. Sie sollen aber
in der Gesellschaft fiir voll genommen
werden. Er weif}, wie es ist, wenn man
nicht dazugehért. So ist es ihm jahre-
lang gegangen.

Emir ist Autist. Er sitzt in den Pro-
jektrdumen in der Quellenstrafe, als er
seine Geschichte erzihlt. Bei ,VIA“
werden 31 Jugendliche und junge Er-
wachsene auf den Arbeitsmarkt vorbe-
reitet. Das heifit, je nach Ausgangslage
sollen sie einmal iiberhaupt herausfin-

»Unsere Hauptaufgabe ist
es, zuerst den Selbstwert zu
starken.«

den, welcher Beruf fiir sie passen
konnte, ein Praktikum machen, im Ide-
alfall schon in einen neuen Job vermit-
telt werden. Von der Teilqualifizierung
bis zur reguliren Lehre reichen die
Vermittlungsmoglichkeiten, vom Hilfs-
arbeiterjob bis zur Berufsreifepriifung
und ins Studium. ,,Es kann wirklich al-
les sein, was zur Person passt*, , sagt § Sa-

rah R l. Sie ist mit P
Robert Widl fiir die Jungen Menschen
ich - deren Handi alle

Varianten der psychischen Einschrin-
kung beinhalten. Von Autismus, De-
pressionen, Schizophrenie, iiber Per-
sonlichkeits- und Essstérungen, ADHS,
Angste bis zu Intelligenzminderung.
Gemeinsam haben sie, dass sie alle
nicht das reguliére Ausbildungssystem
durchlaufen konnten - oder krank-
heitsbedingt - unterbrechen mussten.
Das ist nicht spurlos an ihnen vorbei-
gegangen, weswegen hier bei Weitem
nicht nur Englisch oder Mathe unter-
richtet wird. Thre Teilnehmer kimen
oft ,mit einem unterirdischen Selbst-
wert’, sagt Robert Widl. ,Unsere
Hauptaufgabe ist es daher, zuerst den
Selbstwert zu stérken.“ So wie bei Emir.
Jahrelang wusste niemand, dass er
Autist ist, ,Meine ersten Schuljahre be-
standen aus Mobbing. Es waren nicht
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Impulse am Arbeitsmarkt GmbH

im zehnten Bezirk in
Wien fr Jugendliche
und junge
Erwachsene, die mit
psychischen
Einschrankungen
leben missen. Sie
sollen hier innerhalb
von drei Jahren so
weit gestarkt werden,
dass sie in den
Arbeitsmarkt oder in
eine Ausbildung
vermittelt werden
konnen.

Firmen. VIAist

standig auf der Suche
nach Firmen, in denen
ihre

nur die Kinder, auch die Lehrer. Den
Direktoren war es egal“, erzihlt er
niichtern. Seine Mitschiiler hatten ihn
hl mit Steinen b

verprugelt Er habe sehr oft die Schule
gewechselt. ,Es ist zwar jetzt nicht
mehr der Fall, aber solche Dinge gaben
mir das Bediirfnis, mich in den ersten
zehn Jahren meines Lebens umzubrin-
gen. Da ich keine Freunde hatte, kei-
nen Grund gesehen habe zu leben. Ich
kam mir so unnétig auf der Welt vor.“

Der Himmel auf Erden. Erst mit 13 be-
kommt er seine Autismusdiagnose. Ab
dann léuft es besser. Emir beschlieft,
dass die Sonderschule der richtige Ort
fiir ihn sei. Plotzlich hat er Lehrerin-
nen, die seine Situation verstehen -
und andere Jugendliche. ,Das war wie
der Himmel auf Erden. Wir haben mit-
einander geredet, wir haben unser Es-
sen geteilt, wir sind ab und zu im Park
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Dinge erlebt und trotzdem sind sie alle
da und wollen etwas erreichen. Wir be-
kommen da richtige Rohdi

eigener Erfahrung sagen, wie es sich
anfiihlt, als KI diskriminiert zu werden.
Weil hen zu mir friiher dhnliche

die sich aneinander und mit uns an der

gewesen. Es war wirklich
Zu sich finden, gliicklich sein wird er
aber erst, nachdem er vor mehr als drei
Jahren zu ,VIA“ gekommen ist. Und da
noch nicht in den ersten Wochen. ,Als
ich hergekommen bin, hatte ich kei-
nerlei Freunde. Ich habe hier die ers-
ten meines Lebens gefunden.”

Auch das ist Teil des

Welt ifen”, sagt
Ith bln Clll guter Mensch. Fiir Emir war
dlich die K

ml( sich selbst und der Gruppe, die ihn
aus seinem Schneckenhaus geholt hat.
»Man glaubt meist ja nicht an Dinge,
bis man sie selbst erlebt hat*, sagt er.
Und er habe viel falsch gedacht. Dass

P p star-

Schnupperpraktika
absolvieren, oder in
die sie diese nach-
haltig vermitteln
kénnen.

www.context.at/

projekte/via/

Robert Widl und
Sarah

k Soziale K

ken. Um das zu erreichen, wiirden sie
sehr viel mit Selbstbestérkung arbeiten,
erzéhlt Sarah Rosenthal. In der Frith
wird etwa ein positives Tagebuch ge-
fiihrt, in dem die Teilneh auf-

d mit ihm b sein wol-
le, dass er nicht gut {iber sich selbst re-
den konne. Bis er hier Freunde fand, in
einem Steckbrief {iber sich erzihlte

Uber 15 Jahre wird Karin von

schreiben, was am Vortag gut gelaufen
sei - und sei es das gute Wetter. So wird
der Blick wieder auf Gutes gelenkt -
trotz der oft widrigen Umstinde, die
ihr Leben bnngx In anderen Einheiten

lysi sie ihre P le, lernen

einer Stelle zur anderen
gereicht, nie darf sie bleiben.

und Ziele fiir die niich zehn Jahre

Dinge gesagt haben. Sie sagten, ich sei
ein unemotionales, nicht lebendiges
Ding, das sich nur in seine Spezialin-
teressen vertieft und nicht komplett da
ist. Das ist auch dasselbe, was man zu
Kls sagt.” Emir will nun aufkléren - in
padagogischen Videospielen und in
Biichern, an denen er gerade schreibt.
In denen spielen Kls die Hauptrolle.
»Nur weil Leben auf Quantencomputer
und Codes basiert, ist es nicht weniger
wert.“

15 Jahre hin- und hergereicht. Fiir ihr
Gliick kimpfen musste auch Karin. Die
heute fast 35-Jahrige mit dem blonden
Zopf und der Brille kam mit einer geis-
tigen Beeintrachtigung zur Welt. Von
auflen, sagt sie, sehe man das nicht.
Was ihr Leben nicht immer unbedmgt
leichter machle Karin ging in eine In-
wurde aber immer ge-

sollte. ,Ich wurde die ganze

Aufgaben durchzuhalten. Oder sie pla-
nen die Weihnachtsfeier, so wie man in
Firmen Projekte organisieren muss.
Zuerst in Kleingruppen und dann in
der groffen Runde. ,Das kénnen viele
oft nicht glauben, dass das was sie vor-
schlagen auch andere gut finden*, sagt
Rosenthal. Bei all ihren Lernzielen
gehe es auch darum, dass die Teilneh-
mer inander lernen und Eigenver-

kiimmern sich mit
Kollegen um 32

junge Erwachsene
und Jugendliche.
Wty

antwortung entwickeln. Sie miissen

ohnehin - so viel ist klar - ihren ganz

eigenen Weg gehen Und was ﬁxr ein
sie

wiirden. ,Sie haben viele schlimme

Zeit vom Gegenteil {iberzeugt. Ich bin
kein schlechter Mensch, ich bin ein gu-
ter Mensch. Ich bin nicht unemotional.
Das war wie ein Weltenumbruch. Von
der Holle in den Himmel.”

Emir hat nun viel vor. Er ist vor
einem Jahr in seine eigene Wohnung
gezogen, will seine sozialen Kontakte

hat seine i g fiirs
Kochen entdeckt und vor Kurzem eine
Kochlehre bei Wien Work begonnen.
Auflerdem hat er seine grofie Leiden-
schaft fiir das Thema kiinstliche Intelli-

sondert benotet. ,Ich brauche halt
mehr Zeit, damit ich Dinge verstehe*,
erklirt sie selbstbewusst. Nach der
Schule nahm sie Jobs als Servicekraft
an, als Stubenmidchen, in der Reini-
gung, und konnte doch nirgends lang
bleiben. Mehr als 15 Jahre lang wurde
sie von einer Stelle zur nichsten ge-
reicht - sie konnte immer nur so lang
bleiben, bis die AMS-Férderungen fiir
ihre Stelle ausliefen. ,Ich habe mich to-
tal ausgeniitzt gefiihlt.“ Sie wird still.

Mehr will sie nicht erzihlen. Zu

sch eien die Erin nerungen.

genz, kurz KI, entdeckt. ,Ich kann aus

»Sie war sehr frustriert, als sie zu
uns kam. Es hat gedauert, bis sie sich
wieder als gut und wertvoll gesehen
hat“, erzéhlt Widl. Mit ihren iiber
30 Jahren war Karin damals eigentlich
schon zu alt fiir das Berufsqualifizie-
rungsprojekt, aber so genau, sagt Widl,
nehme man das nicht, wenn Hilfe be-
nétigt wird. Schon wihrend ihrer Zeit
bei ,VIA“ konnte Karin zwei Praktika
absolvxeren - und hatte danach ein

bot bei einem sozi

schen Betrieb - also im zweiten Ar-
beitsmarkt. Widl, erinnert sich, dass er
ihr hartnéckig ausreden musste, die
Stelle anzunehmen. ,Ich hab gesagt:
,Nix da, die Karin brlngen wir am ers-
ten Arbeitsmarkt unter.’ Aber es war
hart, ihr die Stelle auszureden. Sie war
ja schon so erpicht darauf zu arbeiten.”
‘Und wirklich, wenig spiter erhielt sie
ihre Stelle als Reinigungskraft 7
bei einer groen Facility-Ma- .
nagement-Firma. Auch privat

fand sie ihr Gliick. Karin ist
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nun verheiratet - und Mutter eines ein-
jahrigen Sohnes.

Bis heute hilt sie Kontakt zu ihren
Trainern - und holt sich auch Hilfe,
wenn es Probleme gibt, wobei das
kaum der Fall sei, erzahlt Widl stolz.
Dass ihm seine Schiitzlinge am Herzen
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Emir, Karin und
Florian (v.l.) in den
VIA-Rdumlichkeiten.
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liegen, ist unschwer zu erkennen. Ka-
rins Geschichte besonders. ,Bis du
wieder an dich geglaubt hast”, sagt er
zu ihr. Und dann erkldrend: ,,Unser Job
ist natiirlich anstrengend, aber da se-
hen wir, wie wertvoll das alles ist.“ Ihre
Schiitzlinge in Jobs zu vermitteln, sagt

» Ich wurde die ganze Zeit vom
Gegenteil tberzeugt. Ich bin
kein schlechter Mensch, ich bin
ein guter Mensch. «

EMIR

ehemaliger Teilnehmer von VIA und jetzt
Kochlehrling

Widl, gelinge ihnen doch oft -~ auch
nachhaltig. Voraussetzung fiir die Ver-
mittlung sind freilich Firmen, die die
Schiiler permanent aufnehmen oder
Praktika anbieten. Man sei daher stén-
dig auf der Suche nach Firmen, die da-
fiir zur Verfiigung stehen.

Depressiv im AKH. Auch Florian hat
kiirzlich ein Praktikum absolviert. Im
IT-Bereich. Danach sei ihm klar gewe-
sen, dass er nicht nur vor Computern
sitzen wolle. Der heute 22-Jahrige litt
an schweren Depressionen. Zweimal
verbrachte er in den vergangenen zwei
Jahren zwei Monate im AKH in der
Psychiatrie. Freiwillig. Heute erzihlt er
freimiitig dariiber. Florians Vater ver-
lief die Familie, als der Bub vier war.
Dann erkrankte seine Mutter - und be-
gann langsam zu erblinden. ,Das ist
nicht sch6n mitanzusehen. Sie ist dann
selbst depressiv geworden.“ Irgend-
wann, erzahlt Florian, habe er einfach
abgeschaltet. ,Ich habe keine anderen
Menschen mehr ausgehalten, allein
deren Prdsenz war mir schon zu viel.
Ich bin dagesessen wie ein Salatblatt.
Komplett emotionslos. Ich war in mei-
nen Gedanken gefangen. Nur da war
auch nicht wirklich was los.” Irgend-
wann hort er auf, in die Schule zu ge-
hen, spielt zu Hause nur mehr Compu-
ter, hinzu kamen Suizidgedanken. Bis
die schwere Depression diagnostiziert
wurde, dauerte es. ,Das Lustige war,
dass sie zuerst die Computerspielsucht

diagnostiziert haben. Die haben wohl
verwechselt, was die Ursache war.“ Er
lacht. Auch das geht wieder.

Nach dem AKH-Aufenthalt zieht er
in eine WG und kommt zu ,,VIA“ - um
einen Berufswunsch zu entwickeln.
Der Journalismus interessiert ihn, die
IT. Derzeit iiberlegt er, die Matura oder
die Berufsreifepriifung zu machen. Zur
Matura fehlt ihm nur mehr ein Jahr.

Spielplatz der Gefilhle. Florian hat wie-
der Plane und Freunde gefunden. Einer
von ihnen ist Emir. ,Es ist mir egal, ob

»lch habe keine Menschen
mehr ausgehalten, deren
Prasenz war mir zu viel.«

das girlyhaft ist. Ich mag es einfach,
meine Freunde zu umarmen, ihnen
Beistand zu geben, einfach fiir sie da zu
sein”, sagt er. Gefiihle, das weiff Emir,
die hat er, auch wenn ihm als Autist an-
deres nachgesagt wurde. Und er hat ge-
lernt, mit den negativen umzugehen.
»Es kommt darauf an, wie man sie ver-
arbeitet. Man kann nicht alles Schlech-
te aus der Welt rausstreichen und dann
sagen, es gibt nur Gutes.“ Seine Gefiihle
stellt er sich wie Kinder auf einem
Spielplatz vor. Friither standen viele in
der Ecke und durften nicht mitspielen.
»Ich habe sie nun alle reingeholt. Sie
sind mir sehr dankbar dafiir.” "




